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A. Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

dostavate do ruky pfiruCku, ktera by Vas méla informovat o vySetfenich
provadénych v laboratofi. Soucasti této brozury jsou také dalSi informace o provozu a
organizaci laboratofe a o metodice kontaktu mezi Vami a laboratofi.

Nasi snahou je poskytovat Vam maximalné kvalitni, dostupné a komplexni sluzby,
k Cemuz urcCité patfi i dobra informovanost. Véfime, ze tato pfiruCka pfispéje k jejimu
Zlepseni.

Prosime, abyste vénovali zvlastni pozornost kapitolam, které obsahuji zasady pro
odbéry, identifikaci a pfijem vzork(l a vydavani nalezli. Tato pravidla byla vypracovana
v souladu se soucasnou legislativou, doporu¢enimi odbornych spole¢nosti a akreditaCnimi
standardy, a jsou zavazna pro vSechny pracovniky HEMACENTRA. Jejich dodrZzovani ma
vést k zamezeni vyskytu chyb, ke zvySeni ochrany pacientd a kvality provadénych
vySetfeni. Proto Vas prosime, abyste nepozadovali na personalu laboratofe ukony, které
by mohly vést k poruSovani nebo obchazeni téchto pravidel.

ProtoZe vyvoj v metodach i organizaci je rychly, urCité bude postupné dochazet ke
zménam, o kterych Vas budeme informovat formou dodatku k této pfirucce.

Dékujeme za dosavadni spolupraci a véfime, ze bude nadale pokracovat.

Jak interpretovat laboratorni vysetreni

Laboratorni vySetfeni maji znany vyznam pfi diagnostice, sledovani ucinku terapie
a pfi vyhledavani rizikovych skupin pacientl. Jejich pouziti v praxi je vSak spojeno s fadou
uskali a proto povazujeme za uziteCné uvést na tomto misté nékolik poznamek
k interpretaci vysledku laboratornich vySetfeni.

Soucasti laboratorni pfiru¢ky jsou mimo jiné také referenéni (dfive ,normalni)
hodnoty jednotlivych vySetfeni. Tyto referencni hodnoty byly ziskany ve vétsiné pfipadu
statistickymi studiemi, to znamena, ze jejich vyznam je pouze orientaCni a nelze je
pouzivat jako dogma. Kazda laboratorni hodnota je dynamicky prvek a v idealnim pripadé
by mél byt posuzovan spiSe trend (vyvoj v Case) této hodnoty, nez statické srovnani
s konkrétnim, byt sebepfesnéji stanovenym, referenénim rozpétim. Navic je nutno vzdy
brat v dvahu konkrétni klinicky stav konkrétniho pacienta, event. stadium onemocnéni. U
nékterych parametrd se rovnéz setkate s uvedenim tzv. ,rozhodovacich limita“, které jsou
spojeny s ohodnocenim rizika vyskytu nékterych chorob nebo stavu.

Na vysledky laboratornich testd navic pusobi fada faktoru, které ovliviuji jejich
hodnoty. Tyto faktory Ize rozdélit na biologické, preanalytické a analytické.

Mezi biologické vlivy patfi napfiklad inter- a intra-individualni variace jednotlivych
parametrud, biorytmy, pohlavi, vé€k, gravidita, nadmoriska vySka pobytu pacienta atd. Tyto
vlivy jsou jen téZko odstranitelné, ale je tfeba s nimi pfi interpretaci vysledki pocitat.

Preanalytickymi vlivy jsou napfiklad pfiprava pacienta pfed odbérem (laénéni
apod.), doba a zpusob odbéru, pouziti spravného odbérového materialu, ulozeni a
transport vzorka atd. Pusobeni téchto vlivd mizete do znacné miry ovlivnit vy sami
dodrzenim pokynu, které jsou uvedeny v obecnych Castech této pfirucky i u jednotlivych
vySetreni.

Analytické vlivy, jako je uroven metody stanoveni, jeji specificita a spolehlivost,
muze ovlivnit laboratof vybérem metod a jejich systematickou kontrolou. VeSkeré metody
stanoveni v hematologické laboratofi jsou vybirany s ohledem na to, aby poskytovaly
dostatecné spolehlivé vysledky a jsou systematicky kontrolovany jak vnitfnim, tak externim
systémem kontroly kvality.

Jak z vySe uvedeného vyplyva, interpretace laboratornich vysetfeni je komplikovany
proces a veSkera vySetfeni musi byt hodnocena velmi zodpovédné a vzdy ve vztahu
k danému pacientovi v daném zdravotnim a télesném stavu.
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B. Informace o laboratori

B.1. Identifikace laboratore a dulezZité udaje

Nazev organizace HEMACENTRUM spol. s r.o.

Nazev laboratofe Hematologicka laborator

Identifikagni udaje IC: 26360012
ICZ: 44 280 000
ICP: 44 280 001

Adresa Poliklinika Slovany
Francouzska 4

326 00 Plzen

Vedouci pracovisté

MUDr. lvana Martinkova

Telefon

378 014 322, 378 014 323

Fax 378 014 322
E-mail martinkova.ivana@hemacentrum.cz
WWW stranky www.hemacentrum.cz

Provozni doba laboratofe - rutina, urgentni vySetfeni

od do
pondéli 7,00 hod. 15,00 hod.
utery 7,00 hod. 15,00 hod.
stfeda 7,00 hod. 15,00 hod.
Ctvrtek 7,00 hod. 15,00 hod.
patek 7,00 hod. 15,00 hod.

Provozni doba - odbéry krve

od do
pondéli 7,00 hod. 14,30 hod.
utery 7,00 hod. 14,30 hod.
stfeda 7,00 hod. 14,30 hod.
Ctvrtek 7,00 hod. 14,30 hod.
patek 7,00 hod. 14,30 hod.

Ordinacni hodiny ambulance

od do
pondéli 8,30 hod. 15,00 hod.
utery 9,00 hod. 17,00 hod.
stfeda 8,00 hod. 14,00 hod.
Ctvrtek 8,00 hod. 16,00 hod.
patek 8,00 hod. 12,00 hod. pouze pro predem

objednané pacienty
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B.2. Zakladni informace o laboratofi

Vedouci lékar MUDr. lvana Martinkova | Tel.: 378 014 322
Odborny garant E-mail:
martinkova.ivana@hemacentrum.cz
Vedouci laboratore Ing. Radek Perlik Tel.: 378 014 323
E-mail: perlik.radek@hemacentrum.cz
Sestry (odbéry) Katefina Hrabakova Tel.: 378 014 322
E-mail: sestra@hemacentrum.cz
Laborantky Hana Cipkova Tel.: 378 014 323
Petra Struncova
Odbérova mistnost Tel.: 378 014 322
PFijem materialu Tel.: 378 014 323
HlaSeni vysledku Tel.: 378 014 323

B.3. Zaméreni laboratore

Hematologicka laborator je nedilnou sou¢asti HEMACENTRA a provadi zakladni a
specializovana hematologicka vySetieni.

B.4. Urover a stav akreditace

Laboratof Usp&sné spinila podminky Auditu | NASKL CLS JEP pro odbornost 818 a je
evidovana v Registru klinickych laboratofi NASKL a zapojena do programu zvySovani
kvality ve zdravotnictvi garantovaném MZ CR.

Pracovisté se pravidelné zucastriuje externi kontroly kvality.

B.5. Organizace prace laboratore a spektrum nabizenych sluzeb

HEMACENTRUM, spol. s r.0., poskytuje své sluzby v hematologické ambulanci a
pridruzené laboratofi s odbérovou mistnosti ve 4.patfe bloku A budovy Polikliniky Slovany.

Hematologicka ambulance poskytuje Ié€ebné preventivni péci pacientim s primarnim ¢i
sekundarnim onemocnénim krve a poruchami krevni srazlivosti. Dale zajiStuje kontroly a

v s yrwvp v ot

vySetfovacich metod, konzultace. Ordina¢ni hodiny jsou uvedeny v B.1. Identifikace
laboratofe a dulezité udaje.

Odbérova mistnost slouzi pro ambulantni odbéry biologického materidlu na vySetfeni
hematologicka, biochemicka, imunologicka, mikrobiologicka. Odbéry zajiStuje zdravotni
sestra v dobé uvedené v B.1. Identifikace laboratofe a duleZité udaje.

Hematologicka laboratof pfijima vzorky béhem celé provozni doby uvedené

v B.1. Identifikace laboratofe a dulezité udaje, provadi vySetfeni poZzadovana odesilajicimi
Iékafi na pozadavkovych listech dle standardnich operaénich postupl a vydava vysledky
na vysledkovych listech. Informace o pacientech s vysledky jsou ukladany do
zabezpecfeného laboratorniho informacniho systému a Ize je zpétné vyhledat.

Odeslani vzorku do laboratofe mimo uvedenou provozni dobu pro vySetfeni v naléhavych
pfipadech Ize domluvit s personalem laboratofe na telefonnim Cisle 378 014 323 (322).
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Vysledky rutinnich testd jsou vydavany v den doruceni vzorku do laboratofe. Vysledky
v rezimu STATIM jsou k dispozici do jedné hodiny od pfevzeti vzorku.

VSechna rutinni vySetfeni kromé sedimentace jsou dosazitelna i v rezimu STATIM.
Specialni metody se provadéji v ¢asovych intervalech podle poc¢tu nashromazdénych
vzorkU, nejdéle do mésice.

Rutinni vySetreni:

Vysetfeni krevniho obrazu na analyzatoru - 16 parametr véetné tfipopulacniho
diferencialniho rozpoctu leukocytl

Diferencialni rozpocet leukocytu mikroskopicky

Retikulocyty

Protrombinovy ¢as dle Quicka

Aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as
Trombinovy Cas

Fibrinogen dle Clausse

Antitrombin IlI

D-dimery kvantitativné

Sedimentace erytrocytu
Krvacivost

CRP
Mo¢ chemicky a sediment

Specialni vySetreni:

Lupus antikoagulans

Panel vySetfeni trombofilnich stavl (metody i jednotlivé):  ProC Global
Protein C
Protein S
Faktor VI

Faktor VIII / 1X

Inhibitor faktoru VIII / IX kvantitativné

Korekce PT (pfi prodlouzeném PT)

Korekce APTT (pfi prodlouzeném APTT)

Actin FS - APTT s nizkou citlivosti na lupus antikoagulans
LMWH / anti Xa

Cytologicke vySetfeni kostni dfené
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C. Odbéry primarnich vzorki

C.1. Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkd na jednotliva vysSetreni viz F. Abecedni
seznam provadénych vysSetreni a zakladni informace.

Popis odbérovych zkumavek pro primarni vzorky (v€etné pfisad) viz C.5. Pouzivany
odbérovy systéem.

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, které se ma odebrat viz C.9. Mnozstvi vzorku.

Zakladni informace a pokyny pro odbér viz C.6. Priprava pacienta pred vySetfenim a C.8.

Odbér vzorku.

VypInéni pozadavkového listu viz C.2. PoZadavkové listy (Zadanky).

Identifikace primarniho vzorku viz C.7. Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni
vzorku.

Instrukce tykajici se ¢asovych limitli pro pozadovani dodate¢nych analyz viz E.5.
Opakovana a dodate€na vysSetieni.

C.2. Pozadavkové listy (Zadanky)
Zakladnim pozadavkovym listem je formulaf Zadanky formatu A5 viz H.1. Zadanka.

Zakladni identifikaCni znaky povinné uvadéné na pozadavkovém listu (zadance):

pfijmeni, jméno a tituly pacienta

Cislo pojisténce (pacienta)

kod pojistovny pojisténce (pacienta)

zakladni a dalSi diagndzy pacienta

vék v rocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznacné urcena Cislem
pojisténce

datum a ¢as odbéru

datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi

identifikace objednavatele (podpis a razitko - jméno Iékare, ICP, ICZ, odbornost)
kontakt na objednavatele - adresa, telefon nebo jiné spojeni (neni-li adresa a telefon
uvedena na razitku, je nutné uvést pisemné)

urgentnost dodani

e pozadovana vySetfeni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkdm)

Je vhodné uvést i IéCbu a jiné klinické udaje tykajici se pacienta.
NevyZaduje se kopie pozadavkového listu.

Pozadavkoveé listy se skladuji po pfedepsanou dobu péti let.
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C.3. PoZadavky na urgentni vysetreni

Urgentni provedeni vySetfeni se pozaduje oznacenim STATIM na standardnich
Zadankach.

Vysledky pacientu méfené v rezimu STATIM laboratof vydava do jedné hodiny od dodani
vzorku do laboratore.

VySetfeni dostupna v rezimu STATIM - viz F. Abecedni seznam provadénych vySetreni a
zakladni informace.

C.4. Ustni pozadavky na vysetfeni

Laboratof reaguje i na ustni (telefonické) pozadavky zakaznik(. Pokud je k dodanému
vzorku sdélen pfislusnym lékafem dalSi pozadavek na vySetfeni, popfipadé je zménén
puvodni pozadavek dle zadanky, je tato zména zaznamenana do zadanky osobou, ktera
tento pozadavek pfijala. Sou€asné je tento dodateCny pozadavek autorizovan parafou. Pfi
objednavani dodate¢nych vySetfeni je nutné dbat na stabilitu vzorku - viz E.5. Opakovana
a dodate€na vySetreni.

C.5. Pouzivany odbérovy systéem

Pro odbér krve se pouzivaji osvédcené komercni odbérové systemy, které jsou k dispozici
i klientim laboratofe - viz E.10. Vydavani potieb laboratofi. Nejvice pouzivany je vakuovy
systém Vacuette.

TYP ODBEROVEHO POUZITI
VZOREK MATERIALU

nesrazliva zilni krev | plastova zkumavka + krevni obraz, diferencialni

(EDTA) kalium EDTA rozpocet leukocytl, retikulocyty,
(Vacuette - fialovy uzavér - 2 ml; | CRP
Tapval - fialovy uzavér - 1 ml -
pro déti)

nesrazliva zilni krev | plastova zkumavka s citratem PT (Quickuv test), APTT,

(citrat 1:10) (1:10) fibrinogen, TT (trombinovy test),
(Vacuette - modry uzaver - AT Il (antitrombin 1ll), D-dimery,
2,4,9ml ProC global, protein C, faktor
Aquisel - modry uzavér- 1 ml- | VIII, protein S, faktor IX, inhibitor
pro déti) faktoru VIII / IX kvantit., Actin FS

korekce PT, korekce APTT,
LMWH / anti Xa
nesrazliva zilni krev | plastova zkumavka s citratem sedimentace erytrocytu
(citrat 1:5) (1:5)
(Vacuette - Cerny uzavér - 2 ml)

nesrazliva kapilarni | plastova mikrozkumavka + krevni obraz, diferencialni

krev kalium EDTA rozpocCet leukocytu, retikulocyty,
(Kabe - Cerveny uzavér - 200 ul) | CRP

mocC plastova zkumavka nebo kelimek | mo¢ chemicky + sediment
(zkumavka -Zluty uzavér - 10 ml)
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C.6. Priprava pacienta pred vysetrenim

Odbér vendzni krve se provadi vétsinou rano, obvykle nalacno.
Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat
tuéna jidla. Pokud Ize vynechat Iéky, ma je pacient vynechat 3 dny
Odbér krve pred odbérem. Jinak nutno uvést podavané Iéky na priivodce. Rano
nalacno pfed odbérem nema trpét zizni. Je vhodné, napije-li se pacient pfed
odbérem 1/4 | aje (vody). Pokud nebude vySetfovana glykémie a
pacient nema diabetes, mize si €aj i velmi slabé osladit.

Ranni mo¢ Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.

C.7. Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Zadanka: )
Zadanky se vyplnuji manualné, pouzije se predtistény formular - viz H.1. Zadanka.
Povinné udaje na zadance - viz C.2. Pozadavkové listy (Zzadanky).

Vzorek:
IdentifikaCni udaje uvedené na vzorku se musi shodovat s udaji na zadance.
Vzorek musi byt jednoznacné identifikovan nejméné nasledujicimi udaji:
PFijmeni a jméno pacienta
Rodné Cislo pacienta (minimalné rok narozeni)

C.8. Odbér vzorku

C.8.1. Odbér zilni krve

1. PFiprava materialu, pomucek a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na
prevenci zameény vzorku.

2. Kontrola identifikace nemocného dostupnym zpuisobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace, kde identifikaci verifikuje
zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni pacienta.

3. Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

4. Seznameni pacienta s postupem odbéru.

5. Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podloZeni paze opérkou v nataZzené pozici bez

pokrceni v lokti, u lezicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vylou¢enim flexe

v lokti.

Kontrola identifikacnich udaji na zkumavkach.

Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem. Po dezinfekci je nutné kuzi

nechat oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu

paleni v misté odbéru. Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbéru nepfijatelna.

8. Vlastni odbér:

a) UZAVRENY ODBEROVY SYSTEM
Pfi pouziti uzavieného systému dle potreby pfilozime Skrtidlo, do drzaku se vlozi
vhodna jehla, provede se venepunkce a potom se postupné nasazuji vhodné
zkumavky. Turniket je mozno odstranit jakmile zaCne krev vtékat do zkumavky.
Vytvofené vakuum zajisti dokonalé naplnéni zkumavky pfi dosazeni spravného
misiciho poméru krve a protisrazliveho Cinidla.
Doporucené poradi odbéra z jednoho vpichu: zkumavky pro hemokultury, ostatni
zkumavky s pfisadami a zkumavky bez pfisad. Pokud se pouzivaji zkumavky

N
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s riznymi pfisadami, je vhodné nasledujici pofadi: KsEDTA, citrat, heparin, oxalat a
fluorid.
Pfi odbéru pouze na vySetifeni koagulace se odebere nejprve 5 ml krve (ta se
nepouzije), a teprve potom Ize naplnit zkumavku na hemokoagulacni vySetreni.
Zabrani se tak kontaminaci vzorku tromboplastinem z mista odbéru.
Jednotlivé zkumavky s pfisadami je nutno bezprostfedné po odbéru promichat
pétinasobnym Setrnym pfevracenim.
Pokud se nepodafi odebrat dostate€né mnozstvi krve, mize se pouzit néktery
z nasledujicich postupu: zméni se pozice jehly, pouzije se jina vakuovana zkumavka,
uvolni se pfili§ zatazeny turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.
b) OTEVRENY ODBEROVY SYSTEM
Pfi pouziti jehly a stfikaCky se zajisti spravna pozice paze.
Provede se venepunkce, turniket se odstrani bezprostifedné po objeveni se krve a do
stfikaCky se opatrné nasaje potfebné mnozstvi krve (rychly tah za pist vede
k mechanické hemolyze a mize znesnadnit odbér také tim, Ze pfisaje protilehlou
cévni sténu na usti injekéni jehly). Je-li tfeba odebrat vét§i mnozstvi krve, pouzije se
dalsi stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy a
zabranit jejimu pohybu v Zile.
Odebrana krev se ze stfikacky volné vypousti do jednotlivych odbérovych nadobek
dle druhu a poctu pozadovanych vySetfeni.
Jednotlivé zkumavky s pfisadami je nutno bezprostfedné po odbéru promichat
pétinasobnym Setrnym prevracenim.
Lze pouzit také techniku, kdy venepunkci provedeme pouze jehlou a krev nechame
Z jehly volné vytékat pfimo do zkumavky podle pozadovanych odbéru. V tomto
pFipadé je tfeba zachovat doporu¢ené poradi odbérd, jak je uvedeno v odstavci pro
uzavieny odbérovy systém. Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnozstvi krve,
muze se pouzit néktery z nasledujicich postupl: zméni se pozice jehly nebo uvolni
se pfrili§ zatazeny turniket.
Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.
Po ukonceni odbéru misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ¢tvercem. Na gazovy
CtvereCek se jemné zatlaCi a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se db3,
aby nedoslo k poranéni pacientovy paze.
Poté se na misto odbéru aplikuje naplastové nebo gazové kryti. Pacientovi se
doporuci ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15 minut.
Cas odbéru krve se zaznamena na zadanky. Oznagené zkumavky se spravné
vyplnénymi zadankami se pfipravi k transportu do laboratore.
Zkumavky s odebranymi vzorky se co nejdfive transportuji do laboratofe nebo se do
doby transportu ulozi tak, aby nedoslo k jejich poSkozeni.

C.8.2. Mozné chyby pfi odbéru zilni krve
Chyby pfi pfipravé nemocného:

1.

2.

Pacient nebyl nalacno. Pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé,

ktera mohou ovlivnit az znemoznit néktera stanoveni. Zvysi se koncentrace glukozy.

V dobé odbéru nebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi obsahujici méfeny
analyt a nebyla pfijata dostateCna opatfeni k zamezeni kontaminace vzorku.

Pacient uziva Iéky, které mohou ovlivnit stanoveni.

Nebyla dodrZzena doporucena doba odbéru nebo doporucena pfiprava pacienta pred
odbérem.

Odbér byl proveden po mimoradné fyzicke zatézi.

Nemocny pfed odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci.
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Chyby zpUsobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru:

Nejvhodnégjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo
stfikaCce objevi krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni ob&h a zabrani
krvaceni po odbéru. Pacient béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové napéti paze.
Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni se zataZzenou pazi pred odbérem vede
ke zménam pomeéru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace
drasliku nebo protein(.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku:

Hemolyza vadi vétsiné biochemickych i hematologickych vySetfeni zejména proto, Ze fada
latek presSla z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo Ze zabarveni interferuje

s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu mize zpUsobit:

Znecisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku.
Pouziti nevhodného typu (praméru) jehly, kterou se pak krev nasilné aspiruje.
Odbér je proveden z okoli hematomu, zanétu nebo otoku.

Prudké vystfikovani krve ze stfikacky do zkumavky.

Prudkeé tfepani krve ve zkumavce nebo nesetrny transport krve do laboratore
Zmrznuti vzorku krve.

Prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore.

Pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla.

ONOORWN =

C.8.3. Odbéry kapilarni krve
1. PFiprava materialu, pomucek a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na
prevenci zamén vzorku.

2. Kontrola identifikace nemocného dostupnym zpusobem jak u nemocnych schopnych
spoluprace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace, kde identifikaci verifikuje
zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni pacienta.

3. Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

4. Seznameni pacienta s postupem odbéru.

5. Kontrola identifikaCnich udaju na zkumavkach.

6. Pro odbér zvolime dobfe prokrvené misto vpichu (bfisko prstu, usni boltec, paticka). PFi
odbéru z prstu vpich vedeme z boku bfiska prstu, kde je nejlépe prokrven.

7. V pfipadé Spatného prokrveni misto vpichu potfeme specialni vaselinou nebo ponofime

do teplé vody.

8. Provedeme dezinfekci mista vpichu doporuc¢enym prostiedkem. Po dezinfekci je nutné
kazi nechat oschnout pro prevenci hemolyzy vzorku.

9. Provedeme vpich, prvni kapku otfeme a provadime vlastni odbér, krev musi samovolné
vytékat do zvolenych odbérovych nadobek a nesmi se nasilné vymackavat.

10. Vzorek je tfeba po odbéru dobfe promichat jemnym poklepanim.

11. Provedeme dezinfekci mista vpichu a prelepime naplasti s polstarkem.

12. Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpetné zneskodnit lancety. Ty se umisti do
silnosténné plastové lahve.

13. Cas odbé&ru krve se zaznamena na zadanky. Do laboratore se odeslou spravné
oznacené zkumavky s pfisluSnymi spravné vyplnénymi zadankami.

C.8.4. Mozné chyby pfi odbéru kapilarni krve

Vznik hematomu pfi nadmeérném krvaceni a nevhodném zvoleni mista vpichu.

PFi neotfeni prvni kapky krve dochazi k nafedéni vzorku a ovlivnéni vysledku.

Pfi Spatném prokrveni krev samovolné nevytéka a nadmérnym tlakem jsou vysledky
zkresleny (pfimés tkafiového moku).
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C.8.5. Odbéry moce

K odbéru moce se pouzivaji specialni nadobky (tzv. Sampusky) nebo jiné naprosto Cisté
nadobky, beze stop Cisticich nebo dezinfekénich prostfedkl. Pokud jsou k dispozici, prelije
se moc¢ do jednorazovych zkumavek pro vySetfeni moce.

Odbér jednorazové moce se provadi obvykle pfi prvnim rannim moceni. Tento vzorek je
nejvhodnéjsi, protoze se béhem noci pfi nepfijimani tekutin moc€ dostatecné koncentruje
v moCovem méchyfi a patologické hodnoty jsou vyraznéjSi. Ranni mo€ byva nejkyselejsi,
proto je u ni mensi pravdépodobnost lyzy elementl, hodnoceni mo€ového sedimentu je
zatizeno mensi chybou, béhem dne pfijem potravy moc€ alkalizuje.

U Zen se odbér mocCe neprovadi v dobé menstruacniho krvaceni.

Stfedni proud mocCe se zachyti do nadoby tak, aby se nadoba nedotkla pokozky a nedoslo
k sekundarni kontaminaci vzorku.

Objem ziskané moce musi byt minimalné 10 ml, pfi problémech s odbérem Ize vysetfit

i 5 ml moce.

C.9. Mnozstvi vzorku

Krevni obraz a morfologie:

Zkumavka pro 2 ml nesrazlivé Zilni krve s KsEDTA (Vacuette — fialovy uzavér).

Z jedné zkumavky Ize provést jedno nebo vSechna nasledujici vySetfeni:
Krevni obraz v&etné diferencialniho rozpoctu leukocytl z analyzatoru
Diferencialni rozpocet leukocytl mikroskopicky
Retikulocyty

U problematického odbéru krve, napf. u malych déti, Ize pouzit mikrozkumavku
pro 200 pl nesrazlivé kapilarni krve s kalium EDTA (Kabe — Cerveny uzaveér).

Sedimentace erytrocytu
Zkumavka pro 2 ml nesrazlivé zZilni krve s 3,8 %nim citratem sodnym (Vacuette - Cerny
uzaver).

Rutinni koagulace:
Zkumavka pro 2 ml nesrazlivé Zilni krve s 3,2 %nim citratem sodnym (Vacuette - svétle
modry uzaver).
Z jedné zkumavky Ize provést jedno nebo vSechna nasledujici vySetfeni:
Protrombinovy ¢as dle Quicka (+ korekce prodlouzeného PT)
Aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as (+ korekce prodlouzeného APTT)
Trombinovy Cas
Fibrinogen dle Clausse
Antitrombin 11l
D-dimery kvantitativné

U problematického odbéru krve, napf. u malych déti, I1ze pouZzit zkumavku
pro 1 ml nesrazlivé Zilni krve s citratem sodnym (Aquisel - svétle modry uzavér).
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Specialni koagulace:

Zkumavka pro 9 ml nesrazlivé krve s 3,2 %nim citratem sodnym (Vacuette - svétle modry
uzaver).

Z jedné zkumavky Ize provést nasledujici varianty vySetfeni:

Rutinni koagulaéni metody + Trombofilni panel + Lupus antikoagulans
Trombofilni panel - ProC Global, protein C, protein S, faktor VIl

Lupus antikoagulans - screeningové a konfirmaéni dRVVT

Faktor VIII / IX + Inhibitor FVIII / FIX kvantitativné

Rutinni koagula¢ni metody + LMWH / anti Xa

@)

RP:
Stejny odbér krve jako u krevniho obrazu - viz vySe.

Mo¢:
Plastova zkumavka na moc, popf. Cista sklenéna nebo plastova nadobka
(10 ml moce, pfi problémech Ize i 5 ml).

C.10. Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Zkumavky s biologickym materialem musi byt doru¢eny do laboratofe co nejdfive po
odbéru; je nutné dodrzet maximalni Casy stability uvedené u jednotlivych vySetfeni -

- viz F. Abecedni seznam provadénych vySetireni a zakladni informace.
Vzorky nelze nezpracované skladovat do drunhého dne v chladnicce.
Do doby transportu se vzorky ukladaji pfi pokojové teploté tak, aby nedoSlo k jejich
poskozeni. Nesmi byt uloZeny v teple a na pfimém sluneCnim svétle. Je nutno zamezit
mechanickému poskozeni, zmrznuti apod.

C.11. Zakladni informace k bezpec¢nosti pFi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpec€nosti prace s biologickym materialem jsou obsazeny ve
VyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce.

Kazdy vzorek je nutno povazovat za potencialné infekcni.

Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem.
Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které musi byt béhem prepravy
vzorku do laboratofe zajistény tak, aby nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym
materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

C.12. Informace k dopravé vzorku

Transport primarnich vzorkd z ambulanci polikliniky zajistuji sestry jednotlivych ambulanci.
Vzorky je nutné dodat do laboratofe co nejdfive s ohledem na jejich stabilitu -

- viz F. Abecedni seznam provadénych vysSetieni a zakladni informace.
Pfi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich
znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici vlioZzka v Iété, vytemperovani boxu
na laboratorni teplotu v zimé).
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D. Preanalytické procesy v laboratofri

D.1. Prijem Zadanek a vzorku

PFijem vzork( na laboratorni vySetfeni se provadi v hematologické laboratofi
HEMACENTRA - blok A, 4.p., dvefe €. 401.

PFijem vzork( pro hematologii: pracovni dny 7,00 — 14,30 hod

Po telefonické domluvé Ize pfijmout vzorky k vySetifeni i pozdéji - tel. 378 014 323.

Vzorky se Zadankami se pfedavaji osobné personalu laboratofe nebo se polozi na okénko
pro pfijem vzorkd.

U prebiranych vzorku se kontroluje druh a neporusenost odbérové nadobky, mnozstvi
biologického materialu, oznaceni - viz C.7. Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni
vzorku.

Zadanka musi obsahovat Gdaje uvedené v C.2. Pozadavkové listy (zadanky).

Na zkontrolovany vzorek a Zadanku se napiSe interni pofadové Cislo, které je totozné s
Cislem pfifazenym v LISu pfi zapsani pacienta do LISu. Na zadanku se napiSe datum, ¢as
pfijmu a podpis (parafa) pracovnika, ktery proved! pfijem.

D.2. Kriteria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich
vzorku

Prijaty ke zpracovani budou vzdy jen spravné odebrané, viditeIné neposkozené a fadné
oznaceneé vzorky, dodané se spravné vyplnénou zadankou.

Odmitnuty k pfijeti jsou vzorky:
e chybné odebrané (napf. pfi pouZziti nevhodného odbérového materialu,
nedostatecné mnozstvi vzorku)
e srazené vzorky s antikoagulacnim Cinidlem
e vzorky viditelné poSkozené nebo potfisnéné biologickym materialem
e nedostatecné identifikované vzorky, kde hrozi zaména - viz D.3. Postupy
pfi nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

Ve vyjimecnych pfipadech lze vzorky potfisnéné biologickym materialem ¢&i vzorky
s mensim, nez doporu€enym mnozstvim materialu zpracovat. Laboratorni pracovnik tuto
skute€nost neprodlené telefonicky sdéli odesilajicim Iékafi. Takovy vzorek Ize

ve vyjimecnych pfipadech vysetfit pouze na vyslovné pfani a zodpovédnost odesilajiciho
Iékare. VySe uvedené skuteCnosti se zaznamenaji v komentafi vysledkoveého listu.

Odmitnuti vzorku je telefonicky oznameno odesilajicimu |ékafi a zaznamenano do Knihy
odmitnutych vzork( - zapisuje se datum, identifikace vzorku, dlvod odmitnuti vzorku,
jméno lékare, ktery vySetfeni pozadoval, podpis laboratorniho pracovnika.

Vzorky hemolytické, chylézni nebo ikterické jsou podle moznosti zpracovany. Provede se
zapis do komentare vysledkoveho listu.
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D.3. Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Pokud Zadanka neobsahuje potfebné zakladni identifikacni znaky - viz C.2. Pozadavkové
listy (zadanky) - nebo je nedostatecné identifikovan vzorek - viz C.7. Identifikace pacienta
na zadance a oznaceni vzorku - pfiemz nehrozi zaména vzorku, je telefonicky dotazan
odesilajici lékaF a zjednana naprava. Udaje dopln&né do zadanky laboratornim
personalem jsou parafovany.

Jestlize nelze identifikaci bezpecné doplnit, je vzorek odmitnut a je telefonicky pozadovan
novy vzorek.

Odmitnuti vzorku je telefonicky oznameno odesilajicimu lékafi a je zaznamenano do Knihy
odmitnutych vzork( - zapisuje se datum, identifikace vzorku, dlvod odmitnuti vzorku,
jméno lékare, ktery vySetfeni pozadoval, podpis laboratorniho pracovnika.

D.4. VySetrovani smluvnimi laboratoremi
Laboratof nevyuziva sluzeb Zadné smluvni laboratore.

E. Vydavani vysledkl a komunikace s laboratori

E.1. Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky se telefonuji I€kafi pozadujicimu vySetfeni podle nasledujici
tabulky bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno ve statimovém nebo rutinnim
rezimu.

VSechny telefonicky hlasené vysledky (véetné kritickych) se zaznamenavaji do Knihy
telefonicky hlasenych vysledku. Zapisuje se datum, €as, pfijmeni, rodné Cislo pacienta,
parametr, vysledek, jméno |ékafe, kterému byl vysledek hlasen, a jméno laboratorniho
pracovnika, ktery hlaseni proved|.

VYSETRENI DOSPELI DETIDO 10 LET JEDNOTKA
POD | NAD POD | NAD

Blasty hlasi se kazdy pozitivni nalez 1

Hemoglobin 80 80 g/l

Leukocyty 2 25 2 25 10%/1

Trombocyty 50 50 101

APTT - pomér R>2

Protrombinovy ¢as INR > 6

(Quick)

D - dimery >3 mg/l FEU

AT 1lI 60 %
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E.2. Informace o formach vydavani vysledkii

Vysledky laboratornich vySetifeni se vydavaji v papirové podobé na vysledkovych listech
vytisténych z LISu. Vysledkové listy pro externi Iékafe kontroluje a podepisuje VS nelékaF,
vysledkove listy pro hematologickou ambulanci kontroluje vedouci I€kaf.

Vysledkové listy pro externi Iékafe jsou vydavany zdravotnim sestram, Iékafam
jednotlivych ambulanci a pacientim viz E.4. Vydavani vysledkl pfimo pacientim nebo
jsou vlozeny do obalek s nadepsanym jménem Iékafe a denné zakladany do ur€enych
pfihradek ve vratnici polikliniky.

Vysledkové listy pro hematologickou ambulanci se do obalky nevkladaji, pfebira je
zdravotni sestra a predklada ke kontrole Iékafri.

Na vyzadani Ize vydat kopii vysledku nebo vypracovat kumulativni nalez pro vybrana
vySetfeni za poZzadovanou dobu.

Telefonické sdélovani vysledku

Vysledky laboratornich vySetfeni se telefonicky sdéluji pouze Iékafi nebo sestfe, a to

v pfipadé, Zze nevznika pochybnost o totoznosti osoby, ktera vysledky pfebira.

Pro zapis o telefonickém hlaseni plati pravidla uvedena vySe v E.1. HlaSeni vysledkl v
kritickych intervalech.

Interpretaci vysledku provadi vzdy pouze lékar.

E.3. Typy nalezu a laboratornich zprav

Vysledkovy list v papirové formé obsahuje:
e identifikaci laboratofe
datum a Cas odbéru vzorku
datum a €as pFijmu vzorku (zapis do LISu)
datum a Cas vytisténi vysledkového listu
identifikaci pacienta (pfijmeni a jméno, datum narozeni, rodné €islo, diagndza, kod
pojistovny)
interni €islo vzorku v LISu
odesilajici Iékaf
nazev vysetieni s typem primarniho vzorku
vysledek vysSetieni s uvedenim jednotek
referencni interval s grafickym hodnocenim
prislusné komentare dle potfeby - stav vzorku, slovni hodnoceni nalezu apod.
osobu zodpovédnou za vysledky, v LISu Ize dohledat pracovnika laboratofe, ktery
zadaval ¢i upravoval data pacienta

E.4. Vydavani vysledki pfimo pacientum

Pfed vydanim vysledkového listu musi pacient vérohodné prokazat svou totoznost (karta
pojisténce).

Cizi osobé bude vysledek vydan po pfedlozeni plné moci k prevzeti vysledku v zalepené,
zapeceténé obalce s nadepsanym jménem |ékare, ktery vySetfeni pozadoval.
Telefonicky se vysledky pacientim zasadné nesdéluiji.
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E.5. Opakovana a dodatecna vysetreni

Dodatec¢na vySetifeni nebo opakovana vysetfeni z vzorkl dodanych do laboratofe se
mohou provadét pouze pokud neni pfekroCena Casova stabilita vzorku pro dany test:

Test Doba od odbéru
APTT, TT 2 hod
PT, fibrinogen, krevni natér 4 hod
antitrombin, D-dimery, 6 hod
krevni obraz, retikulocyty

Pfi pfekro€eni uvedené doby Ize poZzadované vysSetfeni provést pouze z nového odbéru.

E.6. Zmény vysledku a nalezu

E.6.1. Nespravné vydané vysledkové listy

Pokud lékaF pozadujici vySetfeni nebo sama laboratof zjisti, Ze byly vydany chybné udaje
Ci vysledky, je telefonicky s Iékafem domluveno stornovani nespravného vysledkového
listu a dalSi postup dle urgentnosti situace - telefonické nahlaseni novych vysledkd,
odeslani v papirové podobé obvyklym zpisobem, doru¢eni nového vysledkového listu
do ambulance apod.

O nespravné vydanych vysledkovych listech se provede pisemny zaznam v Knize
nespravné vydanych vysledku ulozené v laboratofi. Do Knihy nespravné vydanych
vysledku se zapiSe datum, pfijmeni a rodné Cislo pacienta, Iékaf, popis chyby a jméno
laboratorniho pracovnika, ktery vysledky opravil. Chybny vysledkovy list se zalozi do
slozky pro archivaci nespravné vydanych vysledkovych listu.

Do komentare nového vysledkového listu se zaznamena - oprava chybnych vysledkul a
nazev opravovaného vysetieni; oprava chybnych udaju pacienta; oprava chybnych udaiju
pozadujiciho lékafe; apod.

E.6.2. Nespravné telefonicky hlasené vysledky

U telefonicky nespravné nahlasenych vysledku je stejny postup jako u nespravné
vydanych vysledkovych listl. Nearchivuje se chybny vysledkovy list, ale chybné nahlasené
hodnoty se zapiSi do Knihy nespravné vydanych vysledku.

Pro telefonicka hlaseni vysledkd v ramci napravnych opatfeni u chybné vydanych
vysledkl v obou vySe uvedenych pfipadech plati pravidla uvedena v E.2. Informace o
formach vydavani vysledku a E.1. HIdSeni vysledku v kritickych intervalech.

E.7. Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Prostfednictvim laboratorniho informacniho systému laboratof eviduje datum a Cas pfijeti
kazdého vzorku a datum a Cas vytisténi vysledkového listu (vytisténo na kazdém
vysledkovém listu).

Vysledky rutinnich vySetfeni, ktera jsou provadéna denné, jsou k dispozici do 4 hodin

od doruceni vzorkl do laboratore.

VySetfeni dosazitelna v rezimu STATIM jsou k dispozici maximalné do 60 minut

od doruceni vzorku do laboratofe.
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Cas odezvy pro jednotlivé testy - viz F. Abecedni seznam provadénych vysetieni a
zakladni informace.

E.8. Konzultaéni ¢innost laboratore

Konzultaéni €innost ve vécech zakladni interpretace nalezl poskytuje Iékar telefonicky
v pracovni dobé na tel. Cisle: 378 014 322.

Jiné telefonické nebo e-mailové dotazy na pracovniky laboratofe - viz B.2. Zakladni
informace o laboratofi.

E.9. Zpusob reseni stiznosti
Kontakty pro podani stiznosti - viz B.2. Zakladni informace o laboratofi.

Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a laboratorni personal ji muze vyresit
okamzité, ucini se tak. Tento typ stiZznosti se nezaznamenava.

ZavaznéjSi ustni a pisemnou stiznost, feSi pracovnik, ktery stiznost pfijal, po konzultaci
s vedoucim laboratofe. Do Knihy stiznosti uloZzené v laboratofi se zaznamena datum
obdrzeni stiznosti, kdo si stéZuje, pfedmét stiznosti, FeSeni stiznosti a podpis. Pisemna
stiznost je vlozena do Knihy stiznosti.

Pokud si ustné stézujici osoba pfala pisemnou odpovéd a v pfipadé pisemné stiznosti
odpovi pisemné vedouci laboratofe nebo jim povérfena osoba. Kopie pisemné odpovédi se
pfilozi do Knihy stiznosti.

E.10. Vydavani potreb laboratofi
Odbérovy material a Zadanky na vySetfeni pro potfeby externich pracovist jsou vydavany
bezplatné u sestry v odbérové mistnosti.
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F. Abecedni seznam provadénych vysSetieni a zakladni
informace

Actin FS

Kod: 96621

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ne
Referenéni meze: 0,80 - 1,20
Poznamky: APTT reagencie s nizkou citlivosti k pfitomnosti lupus antikoagulans

APTT (aktivovany parcialni tromboplastinovy test)

Kaéd: 96621
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu

Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru

heparinizovani pacienti (UFH): do 1 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru¢eni materialu
Referenéni meze: R = 0,80 — 1,20
Poznamky: reagencie citliva k deficitu faktord i k pfitomnosti lupus antikoagulans

Antitrombin Il

Kéd: 96813

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dild

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doruceni materialu
Referenéni meze: 80 - 120 %
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CRP (C - reaktivni protein) - POCT

Kaod: 91153

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s KsEDTA - 1,5 £ 0,3 mg EDTA / 1 ml krve
Vacuette s fialovou zatkou, plnit po rysku

Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doru€eni

Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru€eni materialu

kapilarni odbér - plastova mikrozkumavka + kalium EDTA
Do laboratofe: do 4 hod po odbéru

Referenéni meze: < 8 mg/l

Cytologické vysetreni kostni dfené

Kody: 96713 + 96711 + 96715
Material: kostni dren
Odbér: Odbér provadi hematolog punkci sterna nebo hfebene lopaty kosti kyCelni.

Vzorkem je aspirat dfenové krve, ze které se zhotovi natéry na podloznich

sklech.

Dostupnost: dle domluvy

Statim: ne

Referenéni meze:

1. Zastoupeni jednotlivych krevnich bunék:

normoblast — ortochromni (oxyfilni) 0,02-0,15
polychromatofilni (polychromni) 0,02-0,15
bazofilni 0,01 -0,03
makroblast 0,02 -0,04
proerytroblast 0,01 -10,02
¢ervena mitéza 0,00 — 0,005
megaloblast — ortochromni (oxyfilni) 0,00 -0,00
polychromatofilni (polychromni) 0,00 -10,00
bazofilni 0,00 - 0,00
promegaloblast 0,00 -0,00
segment — neutrofilni 0,07 -0,25
eozinofilni 0,01 -0,03
bazofilni 0,00 - 0,01
ty¢ — neutrofilni 0,03-0,12
eozinofilni 0,00 - 0,01
bazofilni 0,00 - 0,005
metamyelocyt - neutrofilni 0,03-0,15
eozinofilni 0,00 - 0,01
bazofilni 0,00 — 0,005
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myelocyt - neutrofilni 0,05-10,25
eozinofilni 0,00 -0,02
bazofilni 0,00 - 0,005

promyelocyt 0,01 - 0,04
myeloblast 0,00 - 0,02
bila mitéza 0,00 — 0,005
nezaraditelna burika 0,00 -0,00
lymfocyt 0,03-0,12
lymfoblast 0,00 -0,00
monocyt 0,00 - 0,01
monoblast 0,00 -0,00
plazmaticka bunka 0,00 - 0,04
retikularni buriky 0,00 - 0,01
holé jadro 0,00 — 0,01
megakaryocyt 0,00 - 0,005

2. Zastoupeni jednotlivych vyvojovych fad:
Cervena fada 0,15-0,25
granulocytarni fada 0,55-0,70
lymforetikularni fada 0,05-0,15
eozinofily celkem 0,00 - 0,05
bazofily celkem 0,00-10,03
plazmatické a retikularni bunky celkem 0,00 -0,05
pomér zralych a nezralych formem granulocytarni fady 1:1

3. Pomér myeloidni a erytrocytarni rady:
pomér M:E 2-6:1

4. Bunécnost:
100 nasobné zvétSeni 20 — 30 bunék/zorné pole
1000 nasobné zvétSeni 3 — 5 bunék/zorné pole
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D-dimery kvantitativné

Kéd: 96515
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dill

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doruceni materialu
Referen¢ni meze: 0-0,5 mg/l FEU

Diferencialni rozpocet leukocyti mikroskopicky

Kody: 96713 + 96711 + 96315

Material: ~ plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s KsEDTA - 1,5 £ 0,3 mg EDTA / 1 ml krve
Vacuette s fialovou zatkou, plnit po rysku
kapilarni odbér - plastova mikrozkumavka + kalium EDTA

Do laboratofe: do 2 hod po odbéru

Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni

Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doruceni materialu

Referenéni meze:

Bazofilni metamyelocyty

Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 99R 0,00 0,00 1

Bazofilni myelocyty

Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 99R 0,00 0,00 1

Bazofilni segmenty

Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,01 1

Bazofilni tyCe
Vék od do DRM HRM Jednotky

OD 99R 0,00 0,00 1

Blast nediferencovatelny

Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1

Eozinofilni metamyelocyt
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 99R 0,00 0,00 1

Eozinofilni myelocyty

Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1
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Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,05 1
Eozinofilni tyée
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1
Lymfoblast
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1
Lymfocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 1D 0,20 0,35 1
1D 1T 0,35 0,45 1
1T 1R 0,50 0,75 1
1R 6R 040 0,70 1
6R 99R 0,20 0,45 1
Monocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 1M 0,00 0,14 1
iM 6R 0,01 0,0 1
6R 99R 0,02 0,10 1
Myeloblast
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1
Neutrofilni metamyelocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1
Neutrofilni myelocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1
Neutrofilni segmenty
Vék od do DRM HRM Jednotky
0D 1D 045 0,70 1
1D 1T 0,30 0,50 1
1T 4R 0,20 0,35 1
4R 6R 0,25 0,45 1
6R 16R 0,40 0,60 1
16R 99R 0,47 0,70 1
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Neutrofilni tyée

Vék od do DRM HRM Jednotky
ob 1D 0,05 0,10 1
2D 1T 0,03 0,07 1
1T 99R 0,00 0,04 1

Normoblasty
Vék od do DRM HRM Jednotky

OD 99R 0,00 0,00 1

Plazmatické buriky

Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1

Prolymfocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky

OD 99R 0,00 0,00 1

Promonocyt
Vék od do DRM HRM Jednotky

OD 99R 0,00 0,00 1

Promyelocyt
Vék od do DRM HRM Jednotky

OD 99R 0,00 0,00 1

Reaktivni lymfocyty

Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 0,00 0,00 1

Faktor VIII

Kéd: 96191

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dill

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: frekvence provadéni testu je uzpusobena rychlosti nashromazdéni vzorku
obvykle za mésic
Statim: ne
Referen¢ni meze: 70 - 150 %
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Fibrinogen dle Clausse

Kaod: 96325
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru€eni materialu
Referen¢ni meze: 2,0 - 4,0 g/l

Inhibitor faktoru VIl kvantitativné

Kaéd: 96627
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: malo frekventni metoda - provadi se v intervalu 1 - 2 mésicl
Statim: ne
Referenéni meze: 0 -1 BU/mlI

Inhibitor faktoru IX kvantitativhé

Kod: 96627
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: malo frekventni metoda - provadi se v intervalu 1 - 2 mésicl
Statim: ne
Referen¢ni meze: 0-1 BU/mI

Korekce APTT

Kéd: 96621

Material: ~ plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dild

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doruceni materialu
Poznamky: provadi se pfi prodlouzeném APTT v ramci diferencialni diagnostiky
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Korekce PT

Kod: 96623

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru€eni materialu
Pozn.: provadi se pfi prodlouZzeném PT v ramci diferencialni diagnostiky

Krevni obraz + tripopulacni diferencialni rozpocet leukocyttli z analyzatoru

Kod: 96165

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s KsEDTA - 1,5 £ 0,3 mg EDTA /1 ml krve
Vacuette s fialovou zatkou, plnit po rysku
kapilarni odbér - plastova mikrozkumavka + kalium EDTA

Do laboratofe: do 2 hod po odbéru

Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni

Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru€eni materialu

Referenéni meze:

Zakladni krevni obraz:

Erytrocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 2T 4,00 6,60 10M2/
2T 6M 3,00 5,40 10M2/
6M 18R 3,70 5,30 10M2/l
V4 18R 99R 3,80 5,20 10M2/
M 18R 99R 4,00 5,80 10M2/I
Hematokrit
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 2T 0,48 0,72 1
2T iM 0,40 0,55 1
iM O6R 0,30 0,44 1
6R 18R 0,33 0,50 1
z 18R 99R 0,35 0,47 1
M 18R 99R 0,40 0,50 1
Hemoglobin

Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 2T 165 220 gl
2T 1M 130 200 g/
1M 6M 100 166 g/
6M 6R 100 143 g/
BR 18R 120 165 gl
Z 18R 99R 120 160 g/
M 18R 99R 135 175 gl
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Leukocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
0D 1D 9,0 30,0 1079/
1D 1T 50 20,0 1079/
1T 1R 50 17,0 1079/l
1R 2R 50 150 10"9/
2R 6R 50 13,0 1079/
6R 16R 45 12,0 1079/
16R 99R 4,0 10,0 1079/
MCH - mnozstvi hemoglobinu v erytrocytu
Vék od do DRM HRM Jednotky
0D 1T 32 40 pg
1T 1M 27 38 pg
1M ©6M 24 36 pg
6M 10R 23 34 Pg
10R 99R 28 34 pg
MCHC - koncentrace hemoglobinu v erytrocytech
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 1T 300 335 gl
1T 1M 290 345 g/l
1M 3R 280 340 g/l
3R 99R 320 360 gl
MCV - objem erytrocytu
Vék od do DRM_ HRM Jednotky
0D 1M 98 120 fl
1M ©6M 82 125 1l
6M 6R 75 102 Al
6R 10R 75 98 fl
10R 99R 82 98 fl
MPV - objem trombocytu
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 7,0 10,0 fl
RDW - Site distribuce erytrocytu
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 99R 10,0 152 %
Trombocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky
OD 6R 200 520 1079/
6R 10R 180 500 1079/
10R 99R 150 400 1079/
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Tripopulaéni diferencialni rozpocet leukocytu:
Granulocyty

Vék od do DRM HRM Jednotky

ob 1D 045 0,75

1D 1T 0,30 0,55

1T 4R 0,20 0,40

4R 6R 0,20 0,50

6R 16R 0,40 0,65

16R  99R 0,45 0,75

_ A A A

Granulocyty - absolutni pocet
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 99R 2,0 7,0 10MI

Lymfocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky

ob 1D 0,20 0,35
1D 1T 0,35 045
1T 1R 0,50 0,75
1R 6R 0,40 0,70
6R 99R 0,20 045

[ N S (. U N

Lymfocyty - absolutni pocet
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 99R 0,8 4,0 107l

Monocyty
Vék od do DRM HRM Jednotky

ob 1M 0,00 0,14 1
1M 6R 0,01 0,10 1
6R 99R 0,02 0,12 1

Monocyty - absolutni pocet
Vék od do DRM HRM Jednotky
oD 99R 01 1,2 1079/l

Krvacivost dle Duke

Kaod: 09131

Material: kapilarni krev (usni laltcek)

Pro vySetfeni krvacivosti je nutna pfitomnost pacienta. Nelze provést ze vzorku!!!
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den navstévy pacienta

Statim: ano

Referenéni meze: 1 -4 min
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LMWH / anti Xa

Kod: 96157
Material: plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku

Do laboratofe: do 1 hod po odbéru krve, ktery se provadi 3-4 hodiny po aplikaci LMWH
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ne
Referenéni meze :

Terapeutické davkovani: Clexane - 0,5-1,2 IU/ml; Fragmin, Fraxiparine - 0,5-1,0 1U/m|

Preventivni davkovani: Clexane, Fragmin, Fraxiparine - 0,2-0,4 1U/ml

Lupus antikoagulans

Kéd: 96145 (screeningovy), 96237 (konfirmacni)
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 1 hod po odbéru
Dostupnost: frekvence provadéni testu je uzpusobena rychlosti nashromazdéni vzorku
obvykle za mésic
Statim: ne
Referenéni meze :
pomér u screeningového testu LA1-R =0,80 - 1,20
vysledny pomér screeningového a konfirmaéniho testu LA-R = 0,80 - 1,20
Poznamka: 2 testy na principu dRVVT
Konfirmacni test se provadi pouze pokud je screeningovy test pozitivni
(pomér LA1-R nad 1,20).

Mo¢ chemicky + mocovy sediment

Kod: 81347
Material:  moc
Odbér: plastova zkumavka na mo¢, popf. Cista jina vhodna sklenéna nebo plastova

nadobka (10 ml mocCe, pfi problémech Ize i 5 ml)

Do laboratore: do 2 hod po odbéru

Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doru€eni

Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru¢eni materialu

Referencni meze: mocC chemicky
pH moce
bilkovina
glukéza
ketolatky
urobilinogen
bilirubin
krev (erytrocyty)
leukocyty
nitrity (dusitany)

mocovy sediment

erytrocyty 0 - 5 ery/ul
leukocyty 0 -5 leu/pl

1
(0]
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Pro C Global

Kod: 96273

Material: plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: frekvence provadéni testu je uzpusobena rychlosti nashromazdéni vzorku
obvykle za mésic
Statim: ne
Referenéni meze: 0,80 - 2,00

Protein C

Kod: 96199

Material:  plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: frekvence provadéni testu je uzpusobena rychlosti nashromazdéni vzorku
obvykle za mésic
Statim: ne
Referen¢ni meze : 70 - 140 %

Protein S

Kaod: 96211

Material: plna krev nesrazliva

Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dilu

zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: frekvence provadéni testu je uzpusobena rychlosti nashromazdéni vzorku
obvykle za mésic
Statim: ne
Referenéni meze: Z: 60— 135 %; M: 75—-150 %

Protrombinovy ¢as (dle Quicka)

Kéd: 96623
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dild

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratore: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni

Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru¢eni materialu
Referen¢ni meze: R = 0,80 — 1,20
Pozn.: pfi prodlouzeném PT Ize v ramci diferencialni diagnostiky provést korekci

normailni plazmou
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Retikulocyty
Kod: 96523
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s KsEDTA - 1,5 £ 0,3 mg EDTA / 1 ml krve
Vacuette s fialovou zatkou, plnit po rysku
kapilarni odbér - plastova mikrozkumavka + kalium EDTA
Do laboratofe: do 4 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru€eni materialu
Referenéni meze:
Vék od do DRM HRM  Jednotky
ob 1D 0,020 0,070 1
1D 1T 0,010 0,030 1
1T 1M 0,005 0,035 1
1
1

1M 1R 0,002 0,030
1R 99R 0,005 0,025

Sedimentace erytrocytl

Kaod: 09133
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,8 %nim (0,13 M) citratem trisodnym v poméru 4 dily

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette s ¢ernou zatkou, plnit po rysku
Do laboratofe: do 15 min po odbéru
Dostupnost : pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim : limitovano dobou sedimentace, vysledky nejdfive po jejim skonceni
Referenéni meze:
Vék od do DRM HRM  Jednotky

Z 0D 9R 3 10 mm / 1 hod
M oD 99R 3 8 mm/ 1 hod

Bézné se stanovuje sedimentace za 1 hod, mozno stanovit i sedimentaci za 2 hod:
Vék od do DRM HRM Jednotky

Z OD 99R 9 20 mm/ 2 hod
M OD 99R 6 15 mm/ 2 hod

Trombinovy test

Kéd: 96617
Material:  plna krev nesrazliva
Odbér: plastova zkumavka s 3,2 %nim (0,109 M) citratem trisodnym v poméru 9 dild

Zilni krve na 1 dil citratu
Vacuette se svétle modrou zatkou, plnit po rysku
Do laboratore: do 2 hod po odbéru
Dostupnost: pondéli az patek, vysledky v den doruceni
Statim: ano - vysledky do 1 hodiny od doru¢eni materialu
Referen¢ni meze: 12,0 - 18,0 sekund
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HEMACENTRUM spol. s r.o., hematologicka laboratof
MUDr. lvana Martinkova, Francouzska tf. 4, Plzen
Tel.: 378 014 323, www.hemacentrum.cz

ZADANKA NA LABORATORNIi VYSETRENI

Rodné ¢islo:

Razitko Iékare:

PFijmeni a jméno:

Pojistovna: Podpis:
Diagnéza: ICZ: | Odbornost:
Jiné udaje, lécba: Statim: ANO - NE

Datum a ¢as odbéru:

Datum a €as pfijmu:

B-FW

B - CRP

U - mo€ chemicky

U - moc€ chemicky + sediment

B - krevni obraz

B - diferencialni rozpocet leukocytl
B - retikulocyty

B - krvacivost

Skupinova vysetreni :

P - koagul. SCREENING 1
P - koagul. SCREENING 2
P - trombofilni stav

P - lupus antikoagulans

Specialni vysetreni :

P - PRO - C global
P - protein C

Hemokoagulaéni vySetreni :

P - protein S

P - INR (Quick)

P - PT - protrombinovy ¢as (sec., R)
P-APTT

P - fibrinogen

P - D - dimery

P - antitrombin

P-F VI

P-FIX

P - inhibitor F VIII

P - inhibitor F IX

P - korekéni test APTT
P - korekéni test PT

P - LMWH / anti Xa

Legenda: B - Krev, U - Mog¢, P - Plazma, F - Faktor
Koagulaéni SCREENING 1 = APTT, PT, TT, fibrinogen
Koagulaéni SCREENING 2 = APTT, PT, TT, fibrinogen, antitrombin

Trombofilni stav = PRO - C global, protein C, protein

S, F VI

Odbéry: K3EDTA, K2EDTA - CRP, krevni obraz, difer. rozp. leukocytu, retikulocyty
Na citrat - koagulaéni vySetfeni (INR, D-dimery, ...)
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APTT
ATIII
CRP
CLS JEP
DRM
dRVVT

EDTA
FEU
FW
HRM
ICP
ICZ
INR

LIS
LMWH
MCH

MCHC

MCV
MPV
MZ
NASKL
POCT
PT
RDW
UFH
zZP
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aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as (test)

antitrombin Il

C-reaktivni protein

Ceska lékarska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné

dolni referen¢ni mez

dilute Russel Viper Venom Test (test s fedénym jedem Russelovy

zmije)

ethylendiamintetraoctova kyselina

ekvivalentni jednotky fibrinogenu pro vyjadfeni hladiny D-dimeru

sedimentace erytrocytl dle Fahreus-Westergreen

horni referencni mez

identifikacni Cislo pracovisté

identifikani Cislo zdravotnického zafizeni

International Normalized Ratio (mezinarodni normalizovany pomér pro
kontrolu oralni antikoagulaéni 1éCby)

laboratorni informacni systém

Low Molecular Weight Heparin (nizkomolekularni heparin)

Mean Corpuscular Hemoglobin (stfedni mnozstvi hemoglobinu
v erytrocytu, barvivo v erytrocytu)

Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (stfedni koncentrace
hemoglobinu v erytrocytech)

Mean Corpuscular Volume (stfedni objem erytrocytu)

Mean Platelet Volume (stfedni objem trombocytu)

Ministerstvo zdravotnictvi

Narodni autorizacni stfedisko pro klinické laboratore

Point - of - care testing (vySetfeni blizko pacienta)

protrombinovy ¢as

Red Cell Distribution Width (Sife distribuce erytrocytu)

nefrakcionovany heparin

zdravotni pojistovna
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